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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

GUIA DE APRENDIZAJE: EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD
1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: Educacién Ambiental para la
Sostenibilidad.

e Codigo del Programa de Formacion: 13410566.

e Competencia: 210201064 - Fomentar practicas ambientales a partir de
lineamientos de educacidn ambiental y normativa vigente.

e Resultados de Aprendizaje (RAP):

o RAP1: Reconocer la problemdatica ambiental y sus implicaciones segun el
contexto y la normativa.

o RAP2: Proponer alternativas de solucion a problemas ambientales de
acuerdo con el diagnéstico y lineamientos técnicos.

o RAP3: Promover habitos de vida sostenible de acuerdo con los planes de
educacion ambiental.

e Duracion de la Guia de Aprendizaje: 48 Horas.

2. PRESENTACION

La educacién ambiental desempefia un papel fundamental en la sociedad actual, ya que es
el eje transversal para la comprensién de los desafios globales y locales que enfrentamos.
El reconocimiento de las problemdaticas ambientales, el andlisis de la huella ecoldgica y el
cumplimiento de la normativa vigente no son solo requisitos técnicos, sino elementos
esenciales para garantizar la sostenibilidad y el equilibrio entre el ser humano y la

naturaleza.
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En esta guia de aprendizaje, el
aprendiz analizard los principios de
la sostenibilidad, relacionandolos
con situaciones propias de su
entorno social y productivo. Esto
le permitira comprender cémo sus
decisiones influyen en la salud

ecosistémica, el bienestar

colectivo y la proteccién de los
recursos naturales. De igual manera, se promovera la correlacién entre los marcos legales
(como los ODS y la normativa nacional) y la realidad cotidiana, fortaleciendo practicas

responsables que mitiguen el impacto ambiental negativo.

Las actividades propuestas, disefiadas para fomentar el pensamiento critico, guiaran al
aprendiz desde la fundamentacidon tedrica hasta la creacion de soluciones reales,
contribuyendo a una formacidon consciente, ética y alineada con los estandares de

desarrollo sostenible.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El aprendiz participara en una actividad de
reflexion orientada a identificar la
importancia de la educaciéon ambiental en
su entorno cotidiano. A partir del analisis
de situaciones reales, como la gestién de

residuos sélidos, el uso eficiente del agua y

la energia, la proteccién de la biodiversidad
y el impacto de la huella ecoldgica, el aprendiz reconocera fenémenos y principios de

sostenibilidad con la realidad productiva y social.
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3.1 Actividades de reflexion inicial:

Descripcion de la actividad: El aprendiz
participara mediante la visualizacién de
un video introductorio sobre educacion
ambiental y sostenibilidad, en el cual se
evidencian los desafios globales
actuales, el impacto de la huella
ecolégica y la importancia de conservar

los recursos naturales en la vida

cotidiana y los contextos productivos.

Estimado aprendiz, le invito a participar en este espacio de reflexion en donde analizara
como las acciones humanas y los procesos productivos se relacionan con la salud del
planeta, abordando temas clave como la gestién integral de residuos sélidos, el uso
eficiente del agua y la energia, la proteccién de la biodiversidad y el cumplimiento de la

normativa ambiental para mitigar el cambio climatico.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=gLTyYygntL4

Ambiente requerido: Aula de formacién.
Estrategias o técnicas didacticas activas:

e Visualizacion de material audiovisual.

Preguntas orientadoras.

Reflexion individual y grupal.

Discusién guiada.

Aprendizaje significativo.

Materiales de formacion:

e Computador.
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e Proyector o pantalla.
e Video introductorio sobre educaciéon ambiental y sostenibilidad.
e Guia de preguntas reflexivas.

Material de apoyo:

e Video educativo seleccionado.
e Lecturas cortas sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
e Presentacién digital de apoyo.

Duracion de la actividad:

3.2 Actividades de contextualizacidn e identificacion de conocimientos necesarios para
el aprendizaje:

Descripcion de la actividad: Esta guia de aprendizaje estd orientada a reconocer la
problematica ambiental y sus implicaciones a partir del andlisis del contexto productivo y
social, asi como a proponer alternativas de solucién basadas en los lineamientos de la
educacion ambiental y la normativa vigente en los siguientes temas:

e Conceptos fundamentales: Ecologia, ecosistemas y biodiversidad.

e Desafios globales: Cambio climatico y calentamiento global.

e Laeducacidon ambiental como herramienta de transformacion social.

e Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y Agenda 2030.

e Analisis de la Huella Ecoldgica personal y colectiva.

e Gestidn integral de residuos sdlidos y economia circular.

e Uso eficiente y ahorro de agua y energia.

e Normativa ambiental colombiana y politica nacional de educacion ambiental.

e Problematicas ambientales locales versus impactos globales.
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Principios de sostenibilidad aplicados al entorno cotidiano y productivo.
Estrategias de mitigacion y adaptacién al cambio climatico.

Etica ambiental y promocién de habitos de vida sostenible.

Ambiente requerido: Aula de formacion.

Estrategias o técnicas didacticas activas:

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Analisis de casos ambientales locales.

Discusién guiada.

Lluvia de ideas.

Observacion y andlisis de situaciones reales del entorno.
Visualizacion y analisis de material audiovisual.

Trabajo colaborativo.

Preguntas orientadoras.

Aprendizaje significativo.

Reflexion individual y grupal.

Materiales de formacién: (Computadores, proyector, papeleria basica).

Material de apoyo:

Lecturas cortas sobre principios de sostenibilidad y ecologia.
Presentaciones digitales (diapositivas).

Guias institucionales de gestién ambiental.

Manuales de buenas practicas ambientales.

Normativa ambiental vigente (Ley 99 de 1993, decretos reglamentarios).

Infografias educativas sobre ODS y separacidn en la fuente.

GFPI-F-135 V04



N

e Recursos digitales de apoyo (Calculadoras de huella ecoldgica).

Duracion de la actividad:
3.3 Actividades de apropiacion:
Actividad de Aprendizaje 1: Tabla de Analisis de Conceptos y Normativa

Descripcidn: El aprendiz elaborara de manera individual una Tabla de Analisis de Conceptos
con el fin de relacionar temas fundamentales del medio ambiente con las leyes que los
regulan en Colombia. Para el desarrollo de esta actividad, se utilizard la informacién
socializada en clase por el instructor, asi como los documentos entregados por el mismo,

complementando con la informacion que cada estudiante consulte por su cuenta.

El ejercicio consiste en explicar qué se entiende por cada concepto y mostrar cdmo se
aplican en la vida diaria segun la ley. La tabla debera estar organizada en cuatro columnas:
Concepto Técnico, Interpretacion Personal (definicion en palabras del aprendiz), Marco

Normativo Colombiano (ley o norma que regula el concepto) y Aplicacién en la Vida Diaria.
Los conceptos minimos o conceptos que no deben faltar son:

e Ecologia.

e Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS (Agenda 2030).
e Huella Ecolédgica.

e Gestion de Residuos Solidos.

e Desarrollo Sostenible.

El aprendiz podra agregar cualquier otro concepto adicional que desee para enriquecer

su trabajo.

Ejemplo del disefio de la tabla:
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El aprendiz puede basarse en el siguiente ejemplo de disefio de tabla para el
desarrollo de su evidencia. En este modelo se muestran los conceptos principales y
una guia de lo que debe registrarse en cada columna; sin embargo, es
responsabilidad del estudiante completar la informacion técnica de manera
detallada, integrar los demads conceptos solicitados en la guia y afiadir aquellos que

considere importantes para enriquecer su analisis sobre la sostenibilidad ambiental.

Tabla 1

Relacion de Conceptos, Normas y Aplicacion en el Contexto Real

Concepto | ¢Qué significaen | ¢Quéleyonormalo éComo se aplica
Técnico mis palabras? protege en Colombia? en mi vida diaria?
Ecologia Constitucion Nacional

(Art. 79)
OoDS Documento CONPES
(Agenda 3918
2030)

Ambiente Requerido: Aula de formacién.

Estrategias o técnicas didacticas activas:

e Investigacién dirigida.
e Organizadores graficos (Matriz de anilisis).
e Exposicion dialogada.

e Aprendizaje auténomo.

Materiales de formacion:

e Computadores con acceso a internet.
e Papeleria (hojas de examen o block) para borradores.
e Tableroy marcadores para la socializacion de ejemplos.
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Material de apoyo:

e Constitucion Politica de Colombia (Art. 79 y 80).
e Documento CONPES 3918 (ODS en Colombia).
e Resolucidn 2184 de 2019 (Cddigo de colores).

e Presentacién digital sobre conceptos bdsicos de ecologia.
Evidencia: Tabla de Analisis de Conceptos (Documento fisico o digital diligenciado).

Instrumento de Evaluacion: Lista de Verificacion de Conocimiento.

Actividad de Aprendizaje 2: Detective Ambiental en Campo

Descripcidn: El aprendiz realizard una practica de campo (en su centro de formacion, barrio o
comunidad) para identificar una problematica ambiental real. Como “detective ambiental”, deberd
observar los impactos negativos y sustentar ante el grupo el hallazgo, explicando qué norma se esta

incumpliendo segun lo analizado en la matriz anterior.

e Ambiente Requerido: Entorno real o simulado (trabajo de campo).
Estrategias o técnicas didacticas activas:

e Observacioén directa (Trabajo de campo).
e Aprendizaje basado en el contexto.
e Cartografia social o mapeo de puntos criticos.

e Sustentacién oral / Pitch de hallazgos.
Materiales de formacidn:

e Camaras fotograficas o dispositivos moviles (para registro de evidencias).
e Libretas de campo o bitdcoras de observacion.

e Elementos de proteccién personal (si el entorno lo requiere: bloqueador, gorra).
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Material de apoyo:

e Guia de observacién técnica (Checklist de impactos ambientales).

e Mapa del drea a intervenir.

e Ejemplos de diagndsticos ambientales previos.

e Infografias sobre problematicas ambientales comunes (vertimientos, residuos,

ruido

e Evidencia: Sustentacion / Exposicion de hallazgos y diagndstico de problematicas
ambientales locales.

e Instrumento de Evaluacion: Lista de Chequeo de Desempeiio.

Actividad de Aprendizaje 3: Mi Plan de Accidn Sostenible

Descripcidn: El aprendiz disefiard un documento técnico basado en la problematica
identificada en la actividad anterior, en el que propondra soluciones reales. El plan debera
incluir estrategias pedagdgicas orientadas a que otros jovenes adopten habitos sostenibles,
asi como la definicidon de objetivos claros, actividades y mecanismos para evaluar el éxito

de la propuesta.

e Ambiente Requerido: Taller de proyectos / Aula de formacién.
Estrategias o técnicas didacticas activas:

e Aprendizaje basado en proyectos.
e Design Thinking (Ideacién de soluciones).
e Taller de redaccidn técnica.

e Trabajo colaborativo y co-creacion.

Materiales de formacion:
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e Equipos de cdmputo con procesadores de texto.

e Software para diseiio de piezas graficas sencillas (Canva o similares).

e Formatos institucionales para planes de accion o proyectos.

Material de apoyo:

e Manual de buenas practicas ambientales.

e Guia para la elaboracion de objetivos (Metodologia SMART).

e Lectura sobre estrategias pedagdgicas para la educacién ambiental.

e Ejemplos de indicadores de medicidén de impacto ambiental.

e Evidencia: Plan de Educacién Ambiental para la Sostenibilidad (Documento técnico

estructurado).

¢ Instrumento de Evaluacion: Lista de Verificacion de Producto.

4. 4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL

PROCESO FORMATIVO.

Fase del
proyecto

formativo

N/A

Actividad
del
proyecto
formativo

N/A

Actividad de

Aprendizaje

Analizar
conceptos de
ecologiay
sostenibilidad
en el marco
normativo
colombiano,

consolidando

Evidencias de

Aprendizaje

CONOCIMIENTO:

Matriz de
analisis técnico
de conceptos y
leyes.
DESEMPENO:
Sustentacion de

diagnéstico

Criterios de

Evaluacion

*Interpreta la
problematica
ambiental y
la normativa
vigente segun
el contexto

nacional.

Técnicas e
Instrumentos

de Evaluacion

Técnica:
Valoracion de
evidencia

escrita.

Instrumento:
Lista de

Verificacion.
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los hallazgos en
una tabla

técnica.

Diagnosticar
problematicas
ambientales en
contextos reales
mediante
observacion
directa,
identificando
impactos e
incumplimientos
normativos para
relacionarlos
con el deterioro

ecosistémico.

Disefiar un plan
de accién
sostenible con
soluciones
técnicasy
educacién
ambiental,
orientado a
mitigar

impactos y

ambiental de
campo.
PRODUCTO:
Documento Plan
de Accion

Sostenible.

*|dentifica
impactos y
problemas
ambientales
aplicando
criterios de
observacion
técnica.
*Disefa
alternativas
de soluciény
promueve
habitos
sostenibles
segun
lineamientos

técnicos.

Técnica:
Observacion

directa.

Instrumento:
Lista de
Chequeo.
Técnica:
Valoracién de

producto.

Instrumento:
Lista de

Verificacion.
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promover
habitos
alineados con
los ODS, en un
documento

técnico.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Biodiversidad: Variedad de seres vivos y los patrones naturales que la conforman,

resultado de miles de millones de afios de evolucién (Naciones Unidas, 2015).

Cambio Climatico: Variacién a largo plazo de las temperaturas y los patrones climaticos,
causada principalmente por las actividades humanas que emiten gases de efecto

invernadero (UNESCO, 2017).

Desarrollo Sostenible: Modelo que busca satisfacer las necesidades de la generacién
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras (Congreso de la

Republica de Colombia, 1991).

Ecologia: Ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre siy con su entorno
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible & Ministerio de Educacién Nacional,

2002).

Educaciéon Ambiental: Proceso dindmico y participativo que busca formar ciudadanos
conscientes y criticos ante la problematica ambiental (Ministerio de Ambiente y Desarrollo

Sostenible & Ministerio de Educacion Nacional, 2002).
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Gestion Integral de Residuos Sélidos: Conjunto de actividades que incluyen reduccion,

separacion, recoleccion y aprovechamiento de los residuos (Ministerio de Ambiente y

Desarrollo Sostenible, 2019).

Huella Ecolégica: Indicador que mide la superficie de tierra y agua necesaria para producir
los recursos consumidos y absorber los residuos generados (Global Footprint Network,

2023).

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Llamado universal a la accidn para proteger el
planeta y mejorar las perspectivas de las personas en el mundo (Departamento Nacional

de Planeacidn, 2018).

Sostenibilidad: Capacidad de mantener un equilibrio entre el crecimiento econémico, el

cuidado ambiental y el bienestar social (UNESCO, 2017).
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